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Model : -
ﬁ DRAZEK FITNESS DO CWICZEN REHABILITACJI PILATES

Producent : -

Drazek fitness do cwiczen, rehabilitacji z gumami

Funkcjonalny i lekki przyrzad o wszechstronnym zastosowaniu. Przeznaczony dla oséb
0 réznym zaawansowaniu treningowym. Zaprojektowany, aby uproscic i skutecznie
potgczy¢ trening sprawnosci sercowo-naczyniowej, wytrzymatosci miesniowej i
gibkosci.

Jest on nowym i innowacyjnym przyrzadem, ktéry tgczy ¢wiczenia za pomoca drazka
gimnastycznego i gum oporowych w jeden skuteczny trening. Drazek pokryty jest
przyjemna w dotyku pianka do ktérego dotgaczone sg dwie linki / tubingi z
uniwersalnymi uchwytami na nogi.

Zastosowanie:

Idealny do cwiczen miesni nog, rak, plecéw, bioder

Stosowany w fitnessie, treningach sportowych,.zajeciach rehabilitacyjnych oraz
profilaktyce

Regularne ¢wiczenia z drazkiem pilates poprawiaja i wzmacniaja kondycje fizyczna,
koordynacje ruchowg

Zwiekszaja site miesni, poczucie rownowagi i gietkosci

Cwiczenia oporowe poprawia zakres ruchu, site i wspétprace grup miesniowych

Mozliwo$¢ ustawienia roznego rodzaju oporu przy wykonywaniu ¢wiczen, umozliwia
indywidualne .dopasowanie do mozliwosci éwiczgcego

Podstawowe zasady ¢wiczen z drgzkiem do pilates:

Podczas ¢wiczerh gumy powinny by¢ zawsze w lekkim napieciu

Nawiniete gumy nie powinny zachodzi¢ na gabke drazka

Kazdy trening rozpoczynamy od rozgrzewki trwajgcej 5-10 min, a intensywnos¢
rozgrzewki ustalamy w zaleznosci od poziomu sprawnosci oraz rodzaju treningu.

Wymiary:
Dtugosé drazka po ztozeniu 92 cm
Dtugosé€ linek 104 cm
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W zestawie:

Drgzek z gumami

Opakowanie

Plyta cd z przewodnikiem i filmikami instruktazowymi (do cwiczen poszczegdélnych
partii miesni)

Paragon lub faktura

Produkt nowy oryginalnie zapakowany.
Cena: 59,00 zt Brutto (47,97 zt Netto)

Dostepnosc: Produkt dostepny w naszym sklepie od 17 listopad 2015
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